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Yetiskin Atolyeleri

BARINAK ATOLYESI
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Teknik
Personel

Y B

Susleme El Aleti Nakliye

Egitmen

Sokaktaki dostlarimizin kisin soguktan, yazin ise sicaktan korunabilecegi giivenli yuvalar insa
etmeye ne dersiniz? Bu atdlyede, dayanikh malzemeleri bir araya getirerek sevimli dostlarimiz icin
konforlu barinaklar tasarliyoruz. Takim calismasi ve yardimlasma duygusunu ahsabin kokusuyla
birlestirirken, bir canin hayatina dokunmanin huzurunu yasiyoruz.

e Teknik ekibimiz; 6nceden kesilmis dayanikli ahsap panelleri, cati yalitim malzemelerini, vidalama setlerini
ve boyalari ¢alisma istasyonlarina hazirlar.

e Katilimcilar, barinaklarin isi yalitimi, su sizdirmazlik detaylari ve montaj teknikleri hakkinda uzman
marangozlarimizdan kisa bir teknik egitim alir.

o Gruplara ayrilan ekipler; zemin, yan duvarlar ve cati iskeletini birlestirerek barinagin kaba insaatini
gerceklestirir.

e Barinaklarin Uzerine su gecirmeyen ozel yalitim ortileri serilir ve her hava kosuluna dayanikli hale
getirilmesi icin sabitleme islemleri yapilr.

o Katilimcilar, biten barinaklari canli renklerle boyayarak veya tzerine patili dostlarimiza yonelik kucuk
mesajlar yazarak tasarimlarini kisisellestirir.

e Atolye sonunda tamamlanan yuvalar, yerel barinaklara veya belirlenen sokak noktalarina ulastirilmak tizere
hazir hale getirilir.

.Bm. Tum detaylar icin
www.istifade.com.tr




Yetiskin Atolyeleri

TEKERLEKLI SANDALYE ATOLYESI
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Teknik

T El Aleti Nakli
Sunucu Personel Susleme akiiye

El becerilerinizi toplumsal bir faydaya donlistiirmeye ne dersiniz? Bu anlaml atolyede, ihtiyac sahibi
bireylerin 6zgurce hareket edebilmelerine destek olmak amaciyla bir araya geliyoruz. Takim
calismasi ruhuyla tekerlekli sandalyelerin montajini gerceklestirirken, hem teknik becerilerimizi
gelistiriyor hem de birinin hayatina dokunmanin mutlulugunu yasiyoruz.

e Teknik ekibimiz; demonte haldeki tekerlekli sandalye parcalarini, profesyonel el aletlerini ve montaj
kilavuzlarini calisma istasyonlarina hazirlar.

e Gruplara ayrilan katillimcilara, sandalyenin gtvenli ve dayanikli bir sekilde birlestirilmesi icin gerekli olan
teknik is guvenligi ve montaj egitimi verilir.

o Katilimcilar, sasiden tekerleklere, fren mekanizmasindan oturma Unitelerine kadar tum parcalari titizlikle
birlestirir.

e Teknik ekibimiz, her bir sandalyenin strus guvenligini, fren sistemini ve ergonomisini detaylica kontrol
ederek onay verir.

¢ Tamamlanan sandalyelere, katihmcilar tarafindan iyi dilek notlari veya kucuk kisisellestirilmis detaylar
eklenir.

o Hazir hale getirilen tekerlekli sandalyeler, belirlenen yardim kuruluslarina veya ihtiyac sahiplerine
ulastiriilmak tzere paketlenir.

m Tum detaylar icin
www.istifade.com.tr



Yetiskin Atolyeleri

BISIKLET ATOLYESIH
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Egitmen Susleme El Aleti Nakliye
Personel

Cocuklugumuzun hayali olan bisikletleri hayali olan diger cocuklar icin bir araya getiriyoruz.
Takimlara ayrilmis katilmcilar demonte haldeki bisikletleri bir araya getiriyor, susluyor ve lyi niyet
mektuplariile alicisina teslim ediyorlar!

e Teknik ekibimiz demonte haldeki bisikletleri ve ihtiyac duyulabilecek tim el aletlerini masalara 6zenle
hazirlar.

e Gruplara ayrilmis olan misafirlerimizden bu bisikletleri dogru bir sekilde birlestirmeleri istenir.

e Teknik ekibimiz olasiI hatali baglantilara mudahale eder.

o Talep edilirse aktivite, yarisma seklinde de gerceklestirilebilir.

» Birlestirilen bisikletler suslenir ve ekibin iyi niyet mektubu ile hazir hale getirilir.

e Hayali bisiklet olan bir cocugun kahramani olarak bisikleti teslim edilir.

m Tum detaylar icin
www.istifade.com.tr
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Yetiskin Atolyeleri

GERI DONUSUM ATOLYESI
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<. . Temiz Sarf .
Sunucu Egitmen El Aleti Malzemelor Nakliye

Tuketim kultirine kisa bir mola verip, "atik” olarak gorilen materyallerin potansiyelini kesfedin.Bu
atolyede, kullanim omrunu tamamlamis nesneleri yaratici dokunuslarla fonksiyonel sanat eserlerine
veya sik dekoratif objelere donustiiriilyoruz. Siirdurilebilir bir gelecek icin ilham alirken, el
becerilerinizi cevre dostu bir vizyonla birlestirmenin tatminini yasayacaksiniz.

e Teknik ekibimiz; temizlenmis plastik siseler, metal kutular, tekstil atiklari ve ahsap parcalar gibi cesitliham
maddeler ile bunlariislemek icin gerekli profesyonel ekipmanlari hazir hale getirir.

e Uzman egitmenimiz, ileri donasumun temel prensipleri ve farkli materyalleri birlestirme teknikleri hakkinda
ornek projeler zerinden bir sunum gerceklestirir.

o Katilimcilar, zengin materyal havuzundan sectikleri parcalarla kendi 6zgun projelerini (aydinlatma birimleri,
saksilar, duvar panolari veya aksesuarlar vb.) tasarlamaya baslar.

o Teknik ekibimiz; kesme, delme, yapistirma ve boyama gibi teknik uygulama gerektiren asamalarda her
katilimciya birebir rehberlik eder.

e Tasarimitamamlanan objeler, cesitli susleme materyalleri ve koruyucu verniklerle son haline getirilerek
estetik birer kullanim esyasina donustuarular.

¢ AtoOlye sonunda her katilimci, bir atigin hikayesini nasil degistirdigini paylasarak kendi imzasini tasiyan
cevre dostu eserini teslim alir.

m Tum detaylar icin
www.istifade.com.tr




Yetiskin Atolyeleri

KUS YUVASI ATOLYESI
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Teknik

Sunucu Poréonal Siisleme El Aleti Nakliye

Sehir hayatinin karmasasinda dogaya kiicilk ama anlamli bir iz birakmaya ne dersiniz? Bu atolyede,
ahsabin sicakhigini ve dogal malzemelerin dokusunu kullanarak kuslar icin glivenli ve estetik yuvalar
insa ediyoruz. Hem el becerilerinizi gelistireceginiz hem de ekosisteme katkida bulunmanin
huzurunu yasayacaginiz bu ¢calisma sonunda, balkonunuza veya bahc¢enize asabileceginiz uzun
omiirlii bir siginak tasarlayacaksiniz.

e Teknik ekibimiz; dnceden kesilmis dayanikli ahsap panelleri, cekic ve civi setlerini, ahsap tutkallarini ve dis
mekana dayanikli koruyucu boyalari masalara hazirlar.

e Uzman egitmenimiz; farkl kus tarlerinin yuva ihtiyaclari, giris deligi 6lctlerinin dnemi ve yuvanin dis mekan
kosullarina nasil dayanikli hale getirilecegi konusunda teknik bilgi verir.

o Katilimcilar, kendilerine verilen parcalari birlestirerek yuvanin ana govdesini ve cati yapisini kurmaya baslar.

e Teknik ekibimiz; birlesim yerlerinin saglamligi, su tahliye detaylari ve asma aparatlarinin montaji gibi kritik
asamalarda katilimcilara rehberlik eder.

e Montaji tamamlanan yuvalar, katiimcilarin tercihine gbre dogal renklerle boyanir veya yakma teknikleriyle
uzerine desenler islenerek kisisellestirilir.

e AtoOlye sonunda hazirlanan yuvalar, asilmaya hazir bir sekilde paketlenir; katilimcilar kuslari yuvalara
cekmek icin yapabilecekleri kucuk ipuclarini iceren bir rehberle ugurlanir.

m Tum detaylar icin
www.istifade.com.tr




Yetiskin Atolyeleri

KIYI TEMIZLEME AKTIVITESI

A

Odiil

Bunucu Dagitimi

Kiyr temizliginin gelecegimiz icin 6nemine yaratici cozimlerimiz ile vurgu yapiyoruz. Her yastan
katimcilarimiz ile gelecege katkida bulunuyoruz!

Kiyr temizligimiz icin etkinlik dncesi iIsinmamizi yapiyoruz. Temizlige odaklansakta bu bir fiziksel aktivite
olacak.

Talebe gore en cok torba dolusu ¢cop getiren grubu 6dullendirilebilir.

Akabinde kiyi gezintisine cikiyoruz.

Grup olarak yaptigimiz bu etkinlikte hem bilin¢ kazaniyor hemde kisa bir gezintiye cikiyoruz.

Tum detaylar icin
www.istifade.com.tr




Yetiskin Atolyeleri

SERAMIK BOYAMA ATOLYESI
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Teknik Boya
Personel Malzemeleri

-~

f

(0)

&
£ 3

Sunucu El Aleti Nakliye

4

Topragin sicakhgini ve seramigin zarif dokusunu kendi renklerinizle canlandirmaya ne dersiniz? Bu
atolyede, biskiivi asamasindaki ham seramik objeleri birer tuval olarak kullaniyor ve hayal glicimuzu
uc boyutlu formlara yansitiyoruz. Hem zihninizi dinlendirecek sanatsal bir deneyim yasayacak hem
de glinluk hayatinizda keyifle kullanacaginiz veya sevdiklerinize hediye edebileceginiz size 6zel
eserler ortaya cikaracaksiniz.

o Teknik ekibimiz; farkli formlardaki (kupa, tabak, figlir vb.) ham seramik objeleri, seramik boyalarini, fark
uclu fircalari ve desen sablonlarini masalara hazirlar.

o Katihmcilar, seramik ylzeyin boyayi emme 0Ozelligi, katman olusturma ve firca teknikleri hakkind
egitmenimizden kisa bir 6n bilgi alir. |

e Secilen obje Uzerine uygulanacak desenler, kursun kalemle hafifce taslaklanir veya dogrudan serhes
boyama asamasina gecilir.

e Canlirenk paletleri, puantiyeler, geometrik desenler veya illistrasyonlar kullanilarak objeler adim ad
renklendirilir.

e Uzman ekibimiz, boyama sirasinda detaylarin netlesmesi ve renk gecislerinin purtuzsuz olmasiicin
katiimcilara birebir teknik destek verir.

» Atdlye sonunda boyama islemi tamamlanan eserler, kalicilik ve parlaklik saglayan vernikleme veya
firrnlama sureci hakkinda bilgilendirme yapilarak katilimcilara teslim edilir.

m Tum detaylar icin
www.istifade.com.tr




Yetiskin Atolyeleri

BEZ OMUZ & MAKYAJ CANTASI BOYAMA ATOLYESI
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Sunucu rexnik Siisleme El Aleti Nakliye
Personel

Gunluk stilinize tamamen size 6zel, sanatsal bir dokunus katmaya ne dersiniz? Bu atolyede, ham
pamuklu kumasin sadeligini renklerin enerjisiyle bulusturuyoruz. Hem cevre dostu bez omuz
cantalarini hem de sik makyaj cantalarini birer tuval olarak kullanarak, hayal giiciinizii sokaga
tasiyacak islevsel ve estetik tasarimlar ortaya cikariyoruz.

o Teknik ekibimiz; yuksek kaliteli ham bez omuz ¢cantalarini, makyaj cantalarini, 0zel tekstil boyalarini ve farkli
formlardaki firca setlerini masalara hazirlar.

e Katiimcilar, kumas yuzeyinde renk doygunlugu, firca hakimiyeti ve desen sabitleme teknikleri hakkinda
kisa bir teknik on bilgi alir.

e Cantalarin Uzerine uygulanacak desenler icin hazir sablonlar (stencillar) arasindan secim yapilir veya
katimcilar kendi 6zgun illistrasyonlarini serbest elle cizerler.

e Boyama surecinde, renklerin birbirine karismamasi veya degrade gecisler yapilmasi konusunda uzman
ekibimiz masalari tek tek gezerek rehberlik eder.

e Cantalarin her iki ylzeyi de istege bagli olarak detaylandirilir; mottolar, doga figurleri veya soyut desenlerle
tasarimlar kisisellestirilir.

e Atolye sonunda boyama islemi tamamlanan ve 6n kuruma sureci biten cantalar, kullanim ve yikama
talimatlariyla birlikte katiimcilara teslim edilir.

m Tum detaylar icin
www.istifade.com.tr




Yetiskin Atolyeleri

CINI ATOLYESI
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Sunucu Susleme El Aleti Nakliye
Personel

Binlerce yillik bir Anadolu mirasini fircanizin ucuyla yeniden canlandirmaya ne dersiniz? Bu atdlyede,
cini sanatinin zarif dunyasina adim atarak bisktlivi asamasindaki tabak veya karolari geleneksel
motiflerle bulusturuyoruz. Sabir, dikkat ve estetigin harmanlandigi bu siirecte, hem tarihi bir sanatin
inceliklerini 6grenecek hem de evinize isilti katacak kalici bir eser ortaya cikaracaksiniz.

e Teknik ekibimiz; bisktvi halindeki beyaz cini tabaklari, karolari, 6zel ¢ini boyalarini ve samur firca setlerini
calisma masalarina hazirlar.

o Katilimcilar, tahrir (kontur) cekme, boyama teknikleri ve cini boyasinin firin sonrasi donusumu hakkinda
uzman egitmenimizden teknik on bilgi alir.

e Secilen geleneksel (lale, karanfil, gecme desen vb.) veya modern desenler, kbmur tozu yardimiyla delikli
kagitlar Gzerinden cini yuzeyine aktarilir.

o Ince uclu fircalar ve tahrir boyasi kullanilarak desenin ana hatlari cizilir ve objenin karakteri ortaya cikarilir.

e Belirlenen renk paletiyle desenlerin ici boyanir; cininin karakteristik mavileri, turkuazlari ve kirmizisi firca
darbeleriyle ylzeye islenir.

e Boyama islemi tamamlanan eserler, sirlama ve yuksek isida firinlanma sureci icin hazirlanir ve atolye
sonunda bu asamalara dair bilgilendirme yapilarak sure¢ tamamlanir.

m Tum detaylar icin
www.istifade.com.tr




Yetiskin Atolyeleri

DOODLE CiZiM ATOLYESI
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Egitmen Teknly Siisleme El Aleti Nakliye
Personel

Kagit iizerindeki rastgele cizgilerin buyiileyici bir sanat eserine doniismesine taniklik edin. Bu atodlye,
"hata yapma" korkusunu bir kenara birakip zihnin akisini kalem ucuna tasidigimiz yaratici bir
disavurum yolculugudur. Karmasik desenlerin basit tekrarlarla nasil hayat buldugunu kesfederken,
hem odaklanma becerinizi artiracak hem de giindelik hayatin karmasasindan uzaklasacaksiniz.

e Teknik ekibimiz; her masa icin hassas terazileri, karistirma kaplarini, dogal renklendiricileri (killer,
kurutulmus bitkiler) ve sabun kaliplarini hazirlar.

e Uzman egitmenimiz, sabunlasma sureci, guvenlik 6nlemleri ve yaglarin (zeytinyagi, hint yagi, kakao yagi
vb.) cilt Uzerindeki etkileri hakkinda temel bir egitim verir.

o Katilimclilar, sectikleri baz yaglari dogru oranlarda birlestirerek sabun hamurlarini olusturmaya baslar.

o Teknik ekibimiz, ideal karisim yogunluguna (iz noktasina) ulasiimasi ve guvenli uygulama yapilmasi
konusunda katilimcilara destek verir.

e Sabunlasma asamasinda katilimcilar, ucucu yaglar ve dogal dekoratif Grtnlerle kendi tasarimlarini
olusturur ve karisimi kaliplara doker.

e Hazirlanan sabunlar kaliplariyla birlikte paketlenir; kuruma ve dinlenme (kirlenme) sureleri hakkinda
bilgilendirme yapilarak atolye tamamlanir.

m Tum detaylar icin
www.istifade.com.tr




Yetiskin Atolyeleri

KALIGRAFI ATOLYESIH
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L
Teknik

Egitmen Siisleme Cizim Nakliye
Personel Kalemi

Miirekkebin kagitla bulustugu o buyiulii ana taniklik edin. Bu atdlyede, harflerin sadece birer iletisim
araci degil, ayni zamanda gorsel bir sanat eseri oldugunu kesfedeceksiniz. Kaligrafi sanati sayesinde
odaklanma becerinizi gelistirirken, el yazinizin sinirlarini zorlayacak ve kagit tizerinde zarif bir iz
birakmanin tekniklerini 6greneceksiniz.

e Teknik ekibimiz; her katiimci icin profesyonel kaligrafi kalemlerini (paralel kalemler, uclar), 6zel
murekkepleri, hokkalari ve calisma kagitlarini masalara hazirlar.

e Uzman egitmenimiz, kaligrafi sanatinin temel taslari olan kalem tutus acisi, baski dengesi ve temel ¢izgi sy Ul a - ?”""':’ﬁﬁ

formlari hakkinda uygulamali bir baslangig sunar. L agelrF N " -
e Katilimcllar, secilen yazi karakterine (italik, Gotik veya Modern Kaligrafi) uygun olarak harf anatomileri ve S N -y
baglanti teknikleri GUzerinde alistirmalar yapmaya baslar.
o Teknik ekibimiz; mlrekkep akisinin kontroll, harf araliklarinin (kerning) ayarlanmasi ve kompozisyon
dengesi konularinda katilimcilara birebir rehberlik eder.

e Temel alistirmalar tamamlandiktan sonra katilimcilar, sevdikleri bir s6zu veya kendi isimlerini sanatsal bir M%if
mizanpajla 0zel kartonlar Uzerine igler. s 222200 D

23222m f

o AtoOlye sonunda hazirlanan kaligrafik eserler, cercevelenmeye hazir sik sunumlarla katihmcilara teslim w7 rreif Srrr

edilir.

m Tum detaylar icin
www.istifade.com.tr




Yetiskin Atolyeleri

MAGNET KUTUK/KARTON ATOLYESI

f l.a @ Xi'@

Egitmen Teknik Shisleme El Aleti Nakliye

Personel

Gundelik alanlariniza renk katacak kiicuk ve keyifli bir sanat molasina davetlisiniz. Bu atolyede, dogal
ahsap dilimlerini ve 6zel kesim karton formlari birer minyatiir tuvale donustiirityoruz. Biiyiik
tuvallerin karmasasindan uzak, sadece renklerin ve desenlerin uyumuna odaklanarak, her
baktiginizda size bu keyifli gtinii hatirlatacak kisisel koleksiyonunuzu olusturacaksiniz.

Teknik ekibimiz; boyamaya hazir plruzsuz ahsap dilimlerini, sert karton plakalari, farkli kalinliktaki fircalari,

canl akrilik boyalari ve miknatislari masalara hazirlar.

o Katilimcilar, dilerlerse hazir sablonlardan ilham alarak, dilerlerse tamamen 6zgun fikirleriyle magnet
yuzeylerine desenlerini cizmeye baslarlar.

e Uzman egitmenimiz esliginde, kucuk yuzeylerde detayli calisma ve renkleri birbirine karistirma teknikleri
uygulanir. Ekibimiz, boyama sirasinda firca kullanimi ve desen netligi konusunda destek verir.

¢ Boyama islemi tamamlanan ve kuruyan calismalarin arka yuzeyine, guclu tutus saglayan miknatislar
monte edilir.

e Calismalarin renklerini korumak ve daha canli gorunmesini saglamak icin hizli kuruyan bir koruyucu
katman uygulanir.

e Atolye sonunda her katiimci, kendi elinden ¢ikan ve sergilenmeye hazir olan 6zgun magnet tasarimlarini

alarak etkinligi tamamlar.

m Tum detaylar icin
www.istifade.com.tr




Yetiskin Atolyeleri

MASKE ATOLYESI
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Egitmen Teknik Siisleme El Aleti Nakliye
Personel

Kendi gizemli karakterinizi yaratmaya hazir misiniz? Bu atolyede, bos bir beyaz maskeyi tuval olarak
kullaniyor ve onu bir sanat eserine doniistiiriiyoruz. Tarihsel figuirlerden fantastik karakterlere,
modern sanattan venedik karnavali esintilerine kadar genis bir yelpazede hayal gluiciintizii
konusturacaginiz bu calisma; hem odaklanmayi artiran bir terapi hem de essiz bir dekoratif obje
uretim sirecidir.

e Teknik ekibimiz; farkli formlardaki ham maske bazlarini, zengin akrilik boya setlerini, doku olusturmak icin
kullanilabilecek 6zel malzemeleri ve ince detay fircalarini istasyonlara hazirlar.

¢ Uzman egitmenimiz; maske Uzerindeki anatomi dengesi, derinlik hissi yaratma (golgelendirme) ve farkh
materyalleri (tly, dantel, metalik varaklar) zemin Gzerine sabitleme tekniklerini uygulamali olarak gosterir.

o Katilimcilar, zihinlerindeki tasarimi oncelikle kursun kalemle maske uzerine taslak olarak aktarir ve
sectikleri renk paletiyle boyama surecine baslarlar.

e Teknik ekibimiz; simetrik desenlerin cizimi, renk gecislerinin purltizstzIligl ve aksesuar montaji gibi
asamalarda her masaya birebir teknik destek saglar.

e Boyama ve susleme islemi bittikten sonra, maskenin formunu korumak ve renkleri sabitlemek icin
profesyonel vernikleme ve kurutma islemi yapilir.

e Atdlye sonunda katilimcilar, sergilenmeye hazir hale getirilen ve kendi hikayelerini yansitan 6zgun maske
tasarimlariyla gunu tamamlarlar.

m Tum detaylar icin
www.istifade.com.tr




Yetiskin Atolyeleri

RESIM ATOLYESI
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Egitmen Teknik RBesim El Aleti Nakliye

Personel

iginizdeki sanatciyi 6zgiir birakmaya ve renklerin diilnyasinda kaybolmaya hazir misimiz? Hi¢
deneyiminiz olmasa bile, beyaz bir tuvalin karsisina gecip firca darbelerinizle kendi saheserinizi
yaratacaksiniz. Uzman ressamlar esliginde, teknik kaygilardan uzak, tamamen yaraticiiga ve keyfe
odaklh bir sanat deneyimi sizi bekliyor.

o Teknik ekibimiz; sdvaleleri, tuvalleri, akrilik boya paletlerini ve farkli formlardaki firca setlerini masalara
Ozenle hazirlar.

o Katilimclilar, calisilacak olan guntin konsepti veya secilen referans gorsel Uzerine kisa bir kompozisyon ve
renk bilgisi egitimi alir.

e Tuval Uzerine temel hatlarin taslak ¢izimi yapildiktan sonra, zemin boyama ve katmanlandirma asamalarina
gecilir,

e Uzman egitmenlerimiz; firca teknikleri, 1sik-golge oyunlari ve renk karistirma konularinda masalari tek tek
gezerek rehberlik eder.

e Katilimcilar, kendi tarzlarini yansitacak detay dokunuslari ve efektlerle resimlerini kisisellestirir.

e Atdlye sonunda tamamlanan ve kurumaya birakilan 6zgun tablolar, sergilenmeye hazir halde katilimcilara
teslim edilir.

m Tum detaylar icin
www.istifade.com.tr




Yetiskin Atolyeleri

TISORT BOYAMA ATOLYESI
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Teknik

Egitmen
g Personel

Tisort El Aleti Nakliye

Gardirobunuza kendi imzanizi atmaya ne dersiniz? Bu atdlyede, beyaz tisortleri birer tuval olarak
kullaniyor ve hayal giiciimiizii kumasin iizerine yansitiyoruz. Renklerin enerjisini stilinizle
birlestirirken, hem eglenecek hem de diinyada esi benzeri olmayan, tamamen size 6zel bir tasarim
ortaya cikaracaksiniz.

o Teknik ekibimiz; farkli bedenlerdeki pamuklu tisortleri, tekstil boyalarini, fircalari ve boyanin arka ytze
gecmesini engelleyen koruyucu aparatlari masalara hazirlar.

o Katilimcilar, kumas boyama teknikleri, renk sabitleme ve firca kullanimi hakkinda uzman egitmenimizden
kisa bir 6n bilgi alir.

e Tisort Uzerine uygulanacak desenler icin hazir sablonlar (stencillar) secilir veya katilimcilar kendi 6zgun
cizimlerini serbest elle olusturur,

o Secilenrenk paleti dogrultusunda, tekstil boyalariyla katmanlandirma ve renklendirme islemleri titizlikle
gerceklestirilir.

o Uzman ekibimiz, desenlerin kalicihigini artiracak puf noktalari ve detay dokunuslar konusunda katilimcilara
birebir rehberlik eder.

¢ Atolye sonunda boyama islemi tamamlanan ve 6n kuruma sureci biten kisisellestirilmis tisortler, bakim
talimatlariyla birlikte katilimcilara teslim edilir.

m Tum detaylar icin
www.istifade.com.tr




Yetiskin Atolyeleri

DENIZ KABUGU BOYAMA ATOLYESI
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Egitmen Teknik Siisleme El Aleti Nakliye
Personel

Sahillerin sakinlestirici esintisini ve doganin zarif geometrisini masaniza tasiyin. Bu atdlyede,
dalgalarin sekillendirdigi gercek deniz kabuklarini birer minyatir tuval olarak kullaniyoruz. Akrilik
boyalarin canlihigi ve altin/gumus varaklarin isiltisiyla dogadan gelen bu parcalari sik birer dekoratif
objeye, taki tabagina veya ani niteliginde birer sanat eserine doniistiureceksiniz.

e Teknik ekibimiz; purtzsuzlestirilmis ve temizlenmis farkli boyutlardaki deniz kabuklarini, canli akrilik
boyalari, metalik varak setlerini ve ince detay fircalarini masalarinizda hazir bulundurur.

e Uzman egitmenimiz; deniz kabugunun dogal kivrimlarini ve cizgilerini tasarima nasil dahil edeceginizi,
kucuk yuzeylerde firca hakimiyetini ve parlak zemin uygulamalarini anlatir.

o Katilimcilar; marin temalar, minimalist desenler veya mandala esintili gizgiler arasindan kendi zevklerine
uygun olani secerek deniz kabuklarinin Gzerine islemeye baslarlar.

o Teknik ekibimiz; ince cizgilerin netligi, renklerin birbirine karismadan katmanlanmasi ve 6zellikle kabuk
kenarlarina varak uygulama teknikleri konusunda sure¢ boyunca birebir destek saglar.

e Boyama ve detaylandirma sureci bittikten sonra, tasarimlarin sedefli dokusunu ortaya ¢cikarmak ve
porselen gibi parlak bir goriinim kazandirmak icin 6zel bir koruyucu katman uygulanir.,

e Atdolye sonunda her katilimci, denizin huzurunu ve kendi el emegini yansitan, evinde keyifle
sergileyebilecegi bu zarif tasarim objelerini sik sunumlariyla teslim alir.

m Tum detaylar icin
www.istifade.com.tr




Yetiskin Atolyeleri

DETOKS ATOLYESI

2

Teknik Taze

Egitmen Personel Sehze: Meyve El Aleti Nakliye

Viicudunuzun sesini duymaya ve ona ihtiyaci olan tazeleyici dokunusu vermeye hazir misiniz? Bu
atolye, katihmcilarin dogal malzemelerle saglkli icecekler hazirlamayi 6grendigi, mevsimsel
iceriklerle bedensel arinma tekniklerini kesfettigi bir farkindalik yolculugudur. Sehrin yogun

temposunda bir mola verip, enerji seviyenizi yiikseltecek tariflerle tanisin.

e Teknik ekibimiz her katilimci icin taze sebze-meyve istasyonlarini, soguk sikim tnitelerini ve élcu
ekipmanlarini hazirlar.

e Uzman egitmenimiz tarafindan detoksun temel prensipleri, hangi malzemenin vicutta hangi etkiyi
yarattigina dair kisa bir bilgilendirme yapilir.

o Katilimclilar, belirlenen tarifler dogrultusunda kendi detoks iceceklerini (green juice, antioksidan karisimlar
vb.) hazirlamaya baslar.

o Teknik ekibimiz, hazirlik surecinde hijyen ve dogru karisim oranlari konusunda katilimcilara rehberlik eder.

e Hazirlanan icecekler cam siselere aktarilir, Gzerlerine icerik etiketleri eklenerek kisisellestirilir.

e AtoOlye sonunda hazirlanan taze karisimlar tadilirken, evde uygulanabilecek pratik arinma kurleri hakkinda
bir soru-cevap seansi gerceklestirilir.

m Tum detaylar icin
www.istifade.com.tr




Yetiskin Atolyeleri

DONDURMA /MILKSHAKE ATOLYESi

5
Teknik Ozel

Egitmen Bersonol Coslar El Aleti Nakliye

Yazin en tath kacamagini kendi mutfaginizin yildizi yapmaya ne dersiniz? Bu atolyede, endiistriyel
katki maddelerinden uzak, tamamen dogal iceriklerle gercek dondurma yapiminin sirlarini
kesfediyoruz. Damaklarda iz birakacak bu soguk lezzet yolculugunda yaraticihiginizi 6zgur birakin.

e Teknik ekibimiz; her istasyon icin dondurma yapim Unitelerini, taze sut/krema bazlarini, mevsim
meyvelerini ve dekoratif sunum Grunlerini hazirlar.

e Uzman egitmenimiz, dondurmanin kivam almasini saglayan teknik detaylar, kristallesmeyi dnleme yollari
ve dogal aroma eslesmeleri hakkinda kisa bir egitim verir.

o Katilimcilar, sectikleri malzemelerle (belcika cikolatasi, taze cilek, kavrulmus findik vb.) kendi 6zel
dondurma bazlarini olusturur ve dondurma makinelerinde isleme baslar.

o Teknik ekibimiz, dondurmalarin ideal servis derecesine ulasmasi ve dokusunun korunmasi asamalarinda
katilmcilara rehberlik eder.

e Talep edilirse hazirlanan taze dondurmalar, 6zel soslar ve garniturler esliginde "freakshake" tarzi zengin
milkshake tasarimlarina donusturuldr.

o Atolye sonunda hazirlanan Grunler sik bardaklarda sunulur; katiim saglayan misafirlerle birlikte tadim
yapilarak tarif kartlari paylasilir.

m Tum detaylar icin
www.istifade.com.tr




Yetiskin Atolyeleri

KAHVE ATOLYESI

Teknik Kahve Demleme Nakliye

Sunucy Personel Cekirdegi Teknikleri

Her giin tiikettiginiz kahvenin ardindaki gizli diinyayi1 kesfetmeye hazir misiniz? Bu atdlyede, kahve
cekirdeklerinin yetistigi topraklardan fincaniniza gelene kadar gecirdigi seriivene taniklik ediyoruz.
Farkli demleme tekniklerini, kavurma profillerini ve nitelikli kahvenin karakteristik notalarini
uzmanlar esliginde deneyimleyerek, kendi damak tadiniza en uygun kahveyi hazirlamanin sirlarini
ogreneceksiniz.

e Uzman baristamiz; kahve kusaklari, hasat yontemleri ve su sicakligi/6gutme derecesi gibi demlemeyi
dogrudan etkileyen faktorler Gzerine teorik bir giris yapar.

o Katimclilar, farkli bolgelere (Etiyopya, Kolombiya, Brezilya vb.) ait cekirdeklerin tadimini (cupping) yaparak
meyvemsi, baharatl veya cikolatall notalari ayirt etmeyi 6grenir.

e Teknik ekibimiz; dogru demleme suresi ve su dokUs teknikleri konusunda her katilimciya uygulama
sirasinda rehberlik eder.

o Katillmclilar, 6grendikleri tekniklerle kendi favori kahvelerini demler ve elde ettikleri sonuclari birbirleriyle
karsilastirir.

e AtoOlye sonunda hazirlanan taze kahveler esliginde keyifli bir soylesi gerceklestirilir ve evde mukemmel
kahveyi yapmanin ipuclarini iceren recete kartlari paylasilir.

m Tum detaylar icin
www.istifade.com.tr




Yetiskin Atolyeleri

PASTA ATOLYESI
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Egitmen Teknik Pasta El Aleti Nakliye
Personel

Mutfaktaki yeteneklerinizi estetikle bulusturmaya hazir misiniz? Bu atolyede, lezzetli katmanlari
gorsel bir soélene doniistiirmenin tekniklerini 6greniyoruz. Temel sivama tekniklerinden sik stisleme
detaylarina kadar bir pastanin nasil sanat eserine dontistuguini deneyimleyecek, kendi imzanizi
tasiyan pastanizi tasarlayacaksiniz.

e Teknik ekibimiz 6nceden hazirlanmis taze pasta keklerini, krema cesitlerini, sivama aparatlarini ve renkli
dekor malzemelerini masalara hazirlar.

e Katilimcilar, pastanin ic dolgusu ve katmanlandirilmasi konusunda uzman sefimizden teknik puf noktalarini
ogrenir.

e Pastalarin dis ylUzeyiicin purtizstiz sivama veya dokulu kaplama teknikleri uygulamali olarak gerceklestirilir.

o Santitorbalari, duy setleri ve meyve/cikolata gibi sisleme materyalleri kullanilarak kisiye 6zel tasarimlar
olusturulur.

e Sefimiz, renk uyumu ve dekoratif dengeler konusunda katilimcilara birebir rehberlik eder.

e Tasarimitamamlanan pastalar, 6zel korumali kutularina yerlestirilerek katilimcilara teslim edilir.

m Tum detaylar icin
www.istifade.com.tr




Yetiskin Atolyeleri

BIRA TADIMI ATOLYESI
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Egitmen letenik Bira El Aleti Nakliye
Personel

Farkh aromalarin, maltin ve serbetciotunun hikayesine derin bir yolculuga cikiyoruz. Katihmcilar,
biranin tarihsel seriivenini 6grenirken, farkl tiirlerin karakteristik ozelliklerini profesyonel tadim
teknikleriyle kesfediyorlar.

» Teknik ekibimiz; her bira tlru icin 6zel olarak secilmis tadim bardaklarini, tarlere uygun ikramlik eslesmeleri
(peynir, kuruyemis, atistirmaliklar) ve tadim not cizelgelerini masalara hazirlar.

e Uzman rehberimiz esliginde biranin hammaddeleri olan su, malt, serbetciotu ve mayanin tadi nasil
etkiledigi Gzerine kisa bir 6n bilgilendirme yapilir.

¢ Tadim asamasinda; hafif icimli Lager’lerden yogun govdeli Stout’lara, aromatik IPA’lardan meyvemsi
Belcika biralarina kadar belirlenen bir secki sirasiyla incelenir.

o Katilmcilar her ornegi; gorunum (berraklik, kopuk yapisi), koku (aroma profili) ve damak (govde, bitis)
kriterlerine gére degerlendirerek tadim notlarini olustururlar.

o Teknik ekibimiz, biranin servis sicakligi ve dogru bardak secimi gibi kulturun 6nemli detaylari hakkinda
katilimcilari bilgilendirir.

e AtoOlye sonunda katilimcilar, bira kulturu ve tadim teknikleri konusundaki temel yetkinliklerini iceren bir
rehber veya katilim sertifikasi ile ayrilirlar.

m Tum detaylar icin
www.istifade.com.tr




Yetiskin Atolyeleri

SARAP TADIMI ATOLYESI
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< Teknik
E .t - L]
gitmen Personel Sarap El Aleti Nakliye

Bagdan kadehe uzanan binlerce yillik bir seriiveni kesfe cikiyoruz. Katiimcilar, sarabin karakterini
belirleyen teruar, iiziim cesitleri ve tiretim teknikleri hakkinda bilgi sahibi olurken, duyularini
profesyonel tadim teknikleriyle egitiyorlar.

e Teknik ekibimiz, tadim yapilacak sarap turlerine uygun kristal kadehleri, damak tazeleyici atistirmaliklari
(peynir tabagi, kraker, kuruyemis) ve tadim not cizelgelerini masalara hazirlar.

e Uzman rehberimiz esliginde sarabin rengi, govdesi, tanen yapisi ve aroma profili gibi temel kavramlar
hakkinda kisa bir 6n bilgilendirme yapilir.

e Tadim asamasinda; beyaz, roze ve kirmizi saraplardan olusan secki, hafiften govdeliye dogru bir sira ile
duyusal analize tabi tutulur.

o Katilimcilar; "Gorsel, Kokusal ve Tatsal" analiz asamalarini izleyerek sarabin meyvemsi, baharatli veya
odunsu notalarini kesfedip tadim notlarini kaydederler.

e Teknik ekibimiz, sarap-yemek eslesmesinin altin kurallari ve ideal servis kosullari (sicaklik, havalandirma
vb.) hakkinda pratik bilgiler paylasir.

e AtlOlye sonunda katilimcilar, kendi damak tadina uygun sarap turlerini secebilecek temel donanima sahip
olarak ayrilirlar.

m Tum detaylar icin
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Yetiskin Atolyeleri

KOKTEYL ATOLYESI
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Egitmen LAl Aromalar } Bar Nakliye
Personel Ekipmanlari

Renklerin, aromalarin ve tekniklerin dengeli uyyumuyla kadehlerde sanat yaratmaya davetlisiniz. Bu
atolyede, duinya klasiklerinden modern tariflere uzanan bir yolculuga cikarken; dogru ekipman
kullanimi, malzeme eslestirmeleri ve profesyonel sunum tekniklerini 6greneceksiniz. Kendi imza
kokteylinizi tasarlarken bar arkasinin gizemli ve keyifli diinyasini uzmanlar esliginde kesfedin.

e Teknik ekibimiz her katilimci icin profesyonel bar ekipmanlarini (shaker, jigger, strainer vb.), taze meyve/ot
garniturlerini ve farkli baz bilesenleri hazir hale getirir.

e Uzman miksologumuz; kokteyl kaltarinian temelleri, buzun icecek Uzerindeki etkisi ve tat dengesi (tatli,
eksi, aci uyumu) hakkinda kisa bir egitim verir.

o Katihmcilar; "shake”, "stir" ve "muddle” gibi temel hazirlama tekniklerini uygulayarak klasik bir tarif
uzerinde pratik yapmaya baslar.

o Teknik ekibimiz; dogru olcu kullanimi ve malzemelerin birbirine gecis dereceleri konusunda her katilimciya
birebir rehberlik saglar.

¢ Tekniklerin 6grenilmesinin ardindan katilimcilar, zengin icerik barindan kendi zevklerine uygun aromalari
secerek kendi "imza kokteyllerini" olusturur.

e Atdlye sonunda hazirlanan kokteyller, sanatsal susleme teknikleriyle son haline getirilir ve hazirlanan

icecekler esliginde tadim seansi gerceklestirilir.

m Tum detaylar icin
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Yetiskin Atolyeleri

DOGAL KREM ATOLYESI
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Egitmen Feknlk Siisleme El Aleti Nakliye
Personel

Kimyasallardan arinmis, tamamen bitkisel kaynakh ve cildinize dost sabunlar tiretme sanatiyla
tanisin. Bu atélyede, soguk dizayn tekniklerini kullanarak doganin sundugu renkleri ve kokulari
sabun kaliplarina hapsediyoruz. Hem kendiniz hem de sevdikleriniz icin saghkl ve estetik bir temizlik
alternatifi olusturmanin tiim detaylarini uygulamali olarak kesfedeceksiniz.

e Teknik ekibimiz; her masa icin hassas terazileri, karistirma kaplarini, dogal renklendiricileri (killer,
kurutulmus bitkiler) ve sabun kaliplarini hazirlar.

e Uzman egitmenimiz, sabunlasma sureci, guvenlik 6nlemleri ve yaglarin (zeytinyagi, hint yagi, kakao yagi
vb.) cilt Uzerindeki etkileri hakkinda temel bir egitim verir.

o Katilimcilar, sectikleri baz yaglari dogru oranlarda birlestirerek sabun hamurlarini olusturmaya baslar.

o Teknik ekibimiz, ideal karisim yogunluguna (iz noktasina) ulasiimasi ve guvenli uygulama yapilmasi
konusunda katilimcilara destek verir.

e Sabunlasma asamasinda katilimcilar, ucucu yaglar ve dogal dekoratif trtinlerle kendi tasarimlarini
olusturur ve karisimi kaliplara doker.

e Hazirlanan sabunlar kaliplariyla birlikte paketlenir; kuruma ve dinlenme (kirlenme) sureleri hakkinda
bilgilendirme yapilarak atolye tamamlanir.

m Tum detaylar icin
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Yetiskin Atolyeleri

DOGAL SABUN ATOLYESI
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Egitmen Teknik Stisleme El Aleti Nakliye

Personel

Kimyasallardan arinmis, tamamen bitkisel kaynakh ve cildinize dost sabunlar tiretme sanatiyla
tanisin. Bu atélyede, soguk dizayn tekniklerini kullanarak doganin sundugu renkleri ve kokulari
sabun kaliplarina hapsediyoruz. Hem kendiniz hem de sevdikleriniz icin saghkl ve estetik bir temizlik
alternatifi olusturmanin tiim detaylarini uygulamali olarak kesfedeceksiniz.

e Teknik ekibimiz; her masa icin hassas terazileri, karistirma kaplarini, dogal renklendiricileri (killer,
kurutulmus bitkiler) ve sabun kaliplarini hazirlar.

e Uzman egitmenimiz, sabunlasma sureci, guvenlik 6nlemleri ve yaglarin (zeytinyagi, hint yagi, kakao yagi
vb.) cilt Uzerindeki etkileri hakkinda temel bir egitim verir.

o Katilimcilar, sectikleri baz yaglari dogru oranlarda birlestirerek sabun hamurlarini olusturmaya baslar.

o Teknik ekibimiz, ideal karisim yogunluguna (iz noktasina) ulasiimasi ve guvenli uygulama yapilmasi
konusunda katilimcilara destek verir.

e Sabunlasma asamasinda katilimcilar, ucucu yaglar ve dogal dekoratif trtinlerle kendi tasarimlarini
olusturur ve karisimi kaliplara doker.

e Hazirlanan sabunlar kaliplariyla birlikte paketlenir; kuruma ve dinlenme (kurlenme) stireleri hakkinda
bilgilendirme yapilarak atolye tamamlanir.

m Tum detaylar icin
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Yetiskin Atolyeleri

FILOGRAFI ATOLYESI
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Teknik
Personel

Egitmen Sisleme El Aleti Nakliye

Orta Dogu’dan giiniimiize tasinan kadim bir el sanati olan Filografi ile tanisin. Bu atolyede, sert ahsap
zeminlerin civilerle sekillenmesine ve renkli tellerin bu civiler arasinda adeta bir nakis gibi
islenmesine sahitlik edeceksiniz. Sabrin ve el isciliginin 6n planda oldugu bu calisma, katiimcilara
metalin soguklugu ile sanatin sicakhigini birlestirme firsati sunar.

e Teknik ekibimiz; 6nceden kumas veya deri kaplanmis ahsap zeminleri, 6zel filografi civilerini, cekicleri ve
farkli renklerdeki bakir telleri masalara hazirlar.

e Uzman egitmenimiz, zemine desen aktarimi, ¢civi cakma teknikleri ve tellerin birbirinin Gzerinden gecirilerek
orulme kurallari hakkinda uygulamali bir egitim verir.

o Katilimcilar, sectikleri sablonlari zemin Uzerine yerlestirerek belirli araliklarla civileri cakmaya ve ana hatti
olusturmaya baslar.

e Teknik ekibimiz; civilerin ayni yukseklikte kalmasi ve tellerin gerginliginin dogru ayarlanmasi gibi teknik
detaylarda katihmcilara birebir destek saglar.

e Ana hatti tamamlanan calismanin ici, katihmcilarin sectigi renkli tellerle 6zel 6rgu teknikleri kullanilarak
doldurulur,

o Atdlye sonunda civiler arasindaki geometrik ve estetik gecislerle tamamlanan eserler, sik birer duvar
panosu olarak sergilenmeye hazir hale getirilir.

m Tum detaylar icin
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Yetiskin Atolyeleri

KAPI SUSU ATOLYESI
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Teknik

Egitmen Sisleme El Aleti Nakliye
Personel

Misafirlerinizi kapida karsilayan o ilk detaya kendi ruhunuzu yansitmaya ne dersiniz? Bu atdlyede,
mevsime uygun dogal malzemeler, kurutulmus bitkiler, sik kurdeleler ve cesitli aksesuarlarla
tamamen size 6zel kapi susleri tasarliyoruz. Estetik alginizi el becerinizle birlestireceginiz bu calisma
sonunda, evinizin girisine zarafet katacak kalici bir eser ortaya cikaracaksiniz.

e Teknik ekibimiz; farkl boyutlarda ahsap, hasir veya metal celenk kasnaklarini, silikon tabancalarini,
baglama tellerini ve zengin dekoratif malzeme havuzunu hazirlayarak istasyonlara yerlestirir.

e Uzman egitmenimiz; renk uyumu, odak noktasi olusturma ve farkli dokularin (kuru cicekler, kozalaklar,
soklanmis bitkiler vb.) bir arada kullamimi Gizerine temel tasarim tekniklerini aktarir.

o Katilimclilar, kendi tarzlarini yansitan renk paletini ve malzemeleri secerek tasarimin ana iskeletini
olusturmaya baslar.

o Teknik ekibimiz; malzemelerin kasnaga saglam bir sekilde sabitlenmesi, hacim dengesinin kurulmasi ve
asma aparatlarinin yerlesimi asamalarinda katilimcilara teknik destek saglar.

e Tasarimin son asamasinda, dantel seritler, kisiye 6zel harfler veya minyatUur objeler eklenerek kapi stst
kisisellestirilir.

¢ AtoOlye sonunda hazirlanan trunler 6zenle paketlenir ve katilimcilar evlerinin girisini susleyecek bu 6zgun
tasarimla atolyeden ayrilirlar.

m Tum detaylar icin
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Yetiskin Atolyeleri

KAR KURESI ATOLYESI
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Teknik

Egitmen Personel Susleme El Aleti Nakliye

Zamanin durdugu o buyiilii ani kendi ellerinizle tasarlayin. Bu atolyede, fanuslarin icine minyatur
dunyalar kuruyor, su ve pariltilarin essiz uyumuyla huzur veren sahneler olusturuyoruz. Hem teknik
bir montaj suireci hem de yaratici bir kompozisyon ¢alismasi olan bu etkinlik sonunda, masanizin en

degerli kosesini siisleyecek ya da sevdiklerinize armagan edebileceginiz masalsi bir objeye sahip
olacaksiniz.

e Teknik ekibimiz; sizdirmaz kureleri, 6zel sivi karisimlarini, suya dayanikl minyatur figurleri ve farkl
formlardaki kar/sim seceneklerini masalara hazirlar.

e Uzman egitmenimiz; klre icindeki gorsel dengenin kurulmasi, figlrlerin zemine sabitlenmesi ve sivinin
berrakligini koruma teknikleri hakkinda bilgi verir.

o Katiimcilar, genis figur yelpazesinden kendi hikayelerine uygun olanlari secerek kurenin kaidesi Uzerinde
kompozisyonlarini kurgular.

e Teknik ekibimiz; figurlerin 6zel yapistiricilarla sabitlenmesi ve sizdirmazlik testlerinin yapilmasi
asamalarinda katilimcilara birebir destek saglar.

o Kure icerisine 0zel sivi karisimi, hava kabarcigi kalmayacak sekilde doldurulur ve katilimcilarin sectigi
yogunlukta kar taneleri eklenerek kapatilir.

e Atoélye sonunda kurelerin alt kisimlari dekoratif seritler veya boyamalarla son haline getirilir ve katilimcilara
teslim edilir.

m Tum detaylar icin
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Yetiskin Atolyeleri

KIZAK ATOLYESI
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Teknik

Egitmen Personel Suasleme El Aleti Nakliye

Karin tadini en saf ve nostaljik haliyle cikarmaya hazir misiniz? Bu atolyede katihmcilar, dayanikh
malzemeleri kullanarak kendi fonksiyonel kizaklarini insa ediyorlar. Hem teknik bir montaj stirecini
deneyimleyeceginiz hem de tasarim becerilerinizi konusturacaginiz bu etkinlik, bittiginde sizi
cocuklugunuza goturecek somut ve heyecan verici bir sonuc¢ vaat ediyor.

o Teknik ekibimiz; onceden kesilmis dayanikli govde parcalarini, duzeneklerini, montaj ekipmanlarini ve
saglam tutma iplerini her grup icin hazir hale getirir.

e Uzman egitmenimiz; kizaklarin dengede kalmasini saglayan aerodinamik yapi, birlestirme noktalarinin
saglamligi ve hiz icin gereken teknik detaylar hakkinda bilgi verir.

o Katilimcilar takimlara ayrilarak semalar dogrultusunda parcalari birlestirir ve kizagin ana govdesini
olusturur.

o Teknik ekibimiz; 6zellikle baglanti noktalarinin guvenligi ve metal raylarin zemine dogru aciyla monte
edilmesi asamalarinda katilimcilara teknik rehberlik sunar.

e insasi tamamlanan kizaklar, yakma teknikleri, boyalar veya ézel amblemlerle kisisellestirilerek estetik birer
tasarim objesine donusturulur.

e AtoOlye sonunda, hava kosullari ve zemin uygunsa hazirlanan kizaklarla kucuk bir test surusu veya &
sergileme yapilarak bu keyifli deneyim tamamlanir. (C

m Tum detaylar icin
www.istifade.com.tr



Yetiskin Atolyeleri

KUKLA ATOLYESI
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Teknik
EV It -. - -
gitmen Personel Susleme El Aleti Nakliye

Giindelik bir objenin, ellerinizde konusan ve duygu yansitan bir karaktere doniismesine hazir misiniz?
Bu atdlyede, sadece bir corabi temel alarak kendi kuklamizi tasarliyor ve ona bir kimlik
kazandiriyoruz. Hayal giiciiniizii tekstil malzemeleriyle birlestireceginiz bu calisma; hem el
becerilerinizi gelistirecek hem de icinizdeki oyunbaz cocugu 6zgiir birakacak meditatif bir deneyim
sunuyor.

e Teknik ekibimiz; farkli renk ve dokularda coraplari, kukla agzi icin mukavva/kece plakalari, oynar gozleri,
yun ipleri ve rengarenk aksesuar havuzunu hazir hale getirir.

e Uzman egitmenimiz; kukla anatomisi, agiz mekanizmasi (manipulasyon) ve karaktere ifade kazandirma
teknikleri hakkinda uygulamali bir giris yapar.

o Katilmclilar, kuklalarina vermek istedikleri ifadeye gore (neseli, saskin, huysuz vb.) malzemelerini secer
agiz yapisini olusturarak karakterin iskeletini kurar.

e Teknik ekibimiz; silikon tabancasi kullanimi, sac ekleme ve kiyafet detaylarinin sabitlenmesi asamalarinda
katilimcilara teknik destek saglar.

e Karakterin fiziksel tasarimi bittikten sonra, kuklaya bir isim ve kisa bir hayat hikayesi eklenerek tasarim
sureci tamamlanir.

o AtoOlye sonunda, hazirlanan kuklalarla kiictk bir "tanisma sahnesi” kurgulanir; katiimcilar kendi elleriyle
yarattiklari bu yeni dostlariyla keyifli fotograflar cekilerek gunt sonlandirir.

m Tum detaylar icin
www.istifade.com.tr




Yetiskin Atolyeleri

ATA MODEL UCAK ATOLYESi
-
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Teknik

Egitmen Personel Susleme El Aleti Nakliye

Havaciligin o buylleyici diinyasina kendi ellerinizle insa ettiginiz bir modelle giris yapin. Bu atolyede,
ikonik ve geleneksellesmis ATA model ucagini, balsa agacinin hafifligi ve kagidin zarafetiyle bir
araya getirerek insa ediyoruz. Sabrin, hassas el isciliginin ve mithendisligin birlestigi bu calisma;
sadece statik bir model iretmekle kalmayip, aerodinamik prensipleri kesfedeceginiz ve riizgara

meydan okuyacak bir ucak tasarlayacaginiz heyecan dolu bir deneyim sunuyor. K—

e Teknik ekibimiz; her katiimciicin orijinal ATA model ucak kitini (balsa govde, kanat citalari, kanat kagidi, \\-
pervane ve lastik motor), modelci yapistiricilarini ve hassas kesim aletlerini masalara yerlestirir.

e Uzman egitmenimiz; ucagin ucmasini saglayan kaldirma kuvveti, agirlik merkezi dengesi ve model ucak
yapiminda balsa agacinin dogru islenme teknikleri hakkinda pratik bilgiler verir.

o Katilimcilar, plan semasini masaya sererek ucagin ana govdesini olusturmaya, kanat profillerini titizlikle
birlestirmeye ve iskeleti kurmaya baslarlar.

o Teknik ekibimiz; kanat simetrisinin korunmasi, mikro milimetrik zimparalama islemleri ve ucagin dengesini
dogrudan etkileyecek agirlik merkezi ayarlari asamalarinda her katilimciya birebir rehberlik eder.

e iskelet insasl tamamlandiktan sonra, govde ve kanatlar 6zel model kagidi ile kaplanir; ardindan ucaga guc
verecek olan lastik motor ve pervane mekanizmasinin montaji gerceklestirilir.

e Atolye sonunda her katilimci, tamamen kendi emegiyle havalanmaya hazir hale getirdigi ve evinin en 0zel
kosesinde sergileyebilecegi bu tescilli ATA model ucagini teslim alir.

m Tum detaylar icin
www.istifade.com.tr




Yetiskin Atolyeleri

LEGO ATOLYESI
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Egitmen Teknik Lego El Aleti Nakliye

Personel
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Parcalarin sonsuz kombinasyonuyla kendi diinyanizi insa edin. Bu atodlye, yetiskinleri giinliik rutinden

cikarip odaklanmanin ve yaraticihgin zirvesine tasiyan bir tasarim laboratuvaridir. ister karmasik bir

mimari yap\, ister soyut bir kavramin fiziksel temsili olsun; elinizdeki binlerce parca ile fikirlerinizi ii¢
boyutlu bir gerceklige doniistiireceksiniz.

e Teknik ekibimiz; her masa icin binlerce parcadan olusan zengin Lego setlerini, 6zel tasarim zeminlerini
(baseplate) ve ilham verici semalari hazir hale getirir.

e Uzman egitmenimiz; yapisal denge, renk paleti kullanimi ve parca birlestirme teknikleri hakkinda kisa bir
sunum yaparak katiimcilarin yaraticiligini tetikleyecek bir "tema" belirler.

e Katilimcilar; belirlenen tema cercevesinde veya tamamen serbest bir sekilde kendi modellerini
tasarlamaya ve insa etmeye baslar.

o Teknik ekibimiz; 6zellikle hareketli mekanizmalarin kurulmasi veya karmasik geometrik formlarin
olusturulmasi asamalarinda katilimcilara teknik destek saglar.

. in5a5| tamamlanan modeller, profesyonel bir sergileme alanina tasinarak her katilimcinin kendi eserinin
hikayesini anlattigi bir "vizyon paylasimi” gerceklestirilir.

e Atdlye sonunda tasarimlarin sanatkarlari ile fotograflar cekilir.

m Tum detaylar icin
www.istifade.com.tr




Yetiskin Atolyeleri

MAKET OYUNCAK ATOLYESI
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Egitmen Teknik Shisleme El Aleti Nakliye

Personel

Parcadan biitiune giden o biyiileyici insa suirecine dahil olun. Bu atdélyede, ince ahsap levhalar tizerine
islenmis parcalari bir araya getirerek, statik bir malzemeyi iic boyutlu ve detayh bir sanat eserine
donusturiayoruz. Mimari yapilardan ikonik figiirlere kadar uzanan genis bir yelpazede, odaklanma
gucunuzu ve el becerinizi birlestirerek masanizin en degerli kosesini suisleyecek minyatur eserler

tasarlayacaksiniz.

o Teknik ekibimiz; projenize uygun olarak dnceden hassas bir sekilde kesilmis ahsap plaka setlerini,
birlestirme aparatlarini ve ekipmanlarini masalarinizda hazir bulundurur.

e Uzman egitmenimiz, parcalarin yapisal batunliguni bozmadan plakalardan ayrilmasi ve ahsap kilit
sistemlerinin hatasiz uygulanmasi konusunda puf noktalarini paylasir.

o Katilimcilar, rehber semalari takip ederek parcalari adim adim birlestirir ve maketlerinin u¢ boyutlu
iskeletini insa etmeye baslarlar.

e Teknik ekibimiz; hassas birlesim noktalari, kiicuk detaylarin montaji ve hareketli parcalarin islevselligi
konusunda surec boyunca her masaya birebir destek saglar.

° insa5| biten modeller, katiimcilarin tercihine gore ahsabin dogal dokusu korunarak veya ince detay
fircalariyla renklendirilerek son estetik formuna kavusturulur.

o AtoOlye sonunda sabir ve dikkatle tamamlanan bu minyatUr eserler, sergilenmeye hazir sik sunumlarla
katilimcilara teslim edilir.

m Tum detaylar icin
www.istifade.com.tr




Yetiskin Atolyeleri

MAKROME ATOLYESI

Egitmen Teknik Stisleme El Aleti Nakliye

Personel

Sadece ellerinizi ve pamuk iplerini kullanarak dekoratif saheserler yaratmaya ne dersiniz? Bu
atolyede, geleneksel diigiimleme sanatinin modern ic mekan tasarimlariyla bulustugu huzurlu bir
yolculuga cikiyoruz. Karmasik goriinen desenlerin aslinda basit ve ritmik diigiimlerle nasil bir araya
geldigini kesfederken, hem zihninizi dinlendirecek hem de evinize bohem bir hava katacak el emegi
eserler ureteceksiniz.

o Teknik ekibimiz; farkli kalinliklarda pamuk makrome iplerini, ahsap aski cubuklarini veya halkalarini,
makaslari ve olcum cetvellerini masalara 0zenle hazirlar.

o Katilimcilar, makromenin temel tasi olan "kare dugum”, "sarmal dugum" ve "baslangic dugumu" gibi
teknikler hakkinda uzman egitmenimizden uygulamali bir 6n bilgi alir.

e Tasarlanacak objeye (duvar susu, saksilik veya anahtarlik) karar verildikten sonra, ipler uygun boylarda
kesilerek ahsap gévdeye sabitlenir.

e Uzman ekibimiz, digumlerin simetrisi, gerginlik ayari ve desen gecisleri konusunda katilimcilara masalari
gezerek birebir rehberlik eder.

e Temeliskelet olustuktan sonra, tasarimin uc¢ kisimlari sacaklandirilarak veya tahta boncuklar eklenerek
Kisisellestirilmis detaylarla tamamlanir.

e Atolye sonunda dugumleme islemi biten ve form verilen makrome tasarimlari, sik paketleriicerisinde

katilimcilara teslim edilir.

.Bm. Tum detaylar icin
www.istifade.com.tr




Yetiskin Atolyeleri

MOZAIK LAMBA ATOLYESI
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Teknik Mozaik El Aleti

Egitmen
Personel Lamba

Nakliye

Geleneksel sanatinisikla bulustugu bu atélyede, renkli camlarin ve boncuklarin buyitileyici diinyasina
davetlisiniz. Kendi ellerinizle tasarlayacaginiz mozaik lamba ile hem yaraticiiginizi kesfedecek hem
de evinizin en guzel kosesini aydinlatacak 6zgiin bir sanat eseri ortaya cikaracaksiniz.

e Teknik ekibimiz, lamba camlarini, farkh renklerdeki mozaik camlari, boncuklari ve gerekli tim tasarim
ekipmanlarini masalara hazir eder.

e Katilimcilar, sececekleri geleneksel veya modern desenleri cam kure Uzerine nasil uygulayacaklarina dair
kisa bir teknik bilgilendirme alir.

e Belirlenen desenler dogrultusunda renkli mozaik camlar ve boncuklar, 6zel yapistiricilar yardimiyla titizlikle
cam kureye islenir.

e Tasarim sureci boyunca uzman egitmenlerimiz teknik destek saglayarak desenlerin butunligune yardimci
olur.

e Tasarimitamamlanan lambalarin derzleme (doldurma) asamasi hakkinda bilgi verilir ve kuruma sureci
baslatilir.

e Atdlye sonunda katihmcilar, kendi imzasini tasiyan lamba govdelerini ve metal aparatlarini teslim alarak
sureci tamamlar.

m Tum detaylar icin
www.istifade.com.tr




Yetiskin Atolyeleri

MUMLUK ATOLYESI
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Egitmen Teknik Mumluk El Aleti Nakliye
Personel

Evinizin atmosferini degistirecek, sicak ve huzurlu bir 1sik kaynagini kendi ellerinizle tasarlamaya ne
dersiniz? Farkl malzemeleri yaraticiiginizla birlestirerek hem modern hem de sik mumluklar
ureteceginiz bu atolyede, sanatin dinlendirici gluiciinii hissedeceksiniz.

e Teknik ekibimiz mumluk yapimi icin gerekli olan kaliplari, ham maddeleri, sisleme materyallerini ve
boyalari masalara hazirlar.

e Katilimcilar, kendi tarzlarina uygun form ve renkleri secerek tasarlayacaklari mumlugun ana hatlarini
belirler.

e Secilen malzemeye gore sekillendirme, dokim veya birlestirme islemleri uzman egitmenler esliginde
gerceklestirilir.

e Mumluklarin ytzeyleri boyama, doku kazandirma veya farkh dekoratif tekniklerle kisisellestirilir.

e Tasarnimitamamlanan Urunler, son kontrolleri yapildiktan sonra kullanima hazir hale getirilir.

e Atdlye sonunda hazirlanan 6zgun mumluklar, iclerine yerlestirilen mumlarla birlikte katilimcilara teslim
edilir.

m Tum detaylar icin
www.istifade.com.tr




Yetiskin Atolyeleri

MUM ATOLYESI
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Egitmen Teknik Mum El Aleti Nakliye

Personel

Kendi imzanizi tasiyan, mis kokulu ve dekoratif mumlar tasarlamaya hazir misiniz? Bu atolyede, farklh
esanslar, renkler ve dogal malzemeler kullanarak hem ruhunuzu hem de ortaminizi aydinlatacak
benzersiz mumlar hazirhyoruz. Yaraticihiginizi aromatik kokularla birlestirirken, giiniin stresinden
uzaklasip keyifli bir mola vereceksiniz.

e Teknik ekibimiz dogal mum bloklarini, fitilleri, cesitli esansiyel yaglari ve renk pigmentlerini masalara
ozenle hazirlar.

o Katilimcilar, zevklerine uygun koku ve renk kombinasyonlarini secerek kendi 6zel formullerini olusturur.

e Uzman egitmen rehberliginde mumun eritilmesi, esanslarin eklenmesi ve dogru dokum teknikleri hakkinda
teknik bilgilendirme yapilir.

e Hazirlanan aromatik karisimlar, secilen sik kaplara veya kaliplara titizlikle dokulerek fitiller sabitlenir.

e Mumlarin yuzeyleriistege bagli olarak kurutulmus cicekler, taslar veya dekoratif objelerle suslenerek
kisisellestirilir.

e Donma sureci tamamlanan ve 6zel kutularina yerlestirilen 6zgin mumlar, katilimcilara teslim edilerek
atolye sonlandirilir.

m Tum detaylar icin
www.istifade.com.tr




Yetiskin Atolyeleri

ORIGAMI ATOLYESI
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Teknik
Personel

-7

Egitmen Origami Nakliye

Tek bir kagit parcasinin, hicbir kesme veya yapistirma islemi olmadan nasil buiylleyici bir figiire
donustigiine tanikhk etmeye hazir misiniz? Japon kiiltiriniin bu kokli sanati ile sabrinizi ve
odaklanma becerinizi gelistirirken, parmak uclarinizla geometrik formlara hayat vereceksiniz.

e Teknik ekibimiz, farkl renk, doku ve boyutlardaki 6zel origami kagitlarini ve katlama semalarini calisma
masalarina hazirlar.

e Katiimcilar, temel katlama teknikleri (vadi katlama, dag katlama vb.) hakkinda uzman egitmenimizden kisa
bir 6n bilgilendirme alir.

e Baslangic seviyesinden itibaren adim adim ilerleyerek, turna kusu, lotus cicegi veya geometrik kutular gibi
klasik figurler olusturulur.

o Katilimcilarin seviyesine ve ilgisine gore daha kompleks veya moduler (parcall) origami tasarimlarina gecis
yapilir.

e Katlama sureci boyunca simetri ve sabir odakli rehberlik saglanarak her bir figurun kusursuz formuna
ulasmasi desteklenir.

e Tamamlanan eserler, istege bagli olarak dekoratif iplerle birlestirilerek veya 6zel sunum kutularina
yerlestirilerek katilimcilara teslim edilir.

m Tum detaylar icin
www.istifade.com.tr




Yetiskin Atolyeleri

OTO KOKUSU ATOLYESI
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.. Teknik
Egitmen SN Koku Nakliye
Personel

Aracinizin atmosferini kendi sectiginiz aromalarla tazelemeye ne dersiniz? Bu atdlyede, sentetik
kokulardan uzaklasarak tamamen kendi zevkinize uygun esansiyel yaglar ve dogal bilesenlerle kisiye
o0zel oto kokulari tasarliyoruz. Hem estetik hem de ferahlatici bir siiriis deneyimi icin yaraticihiginizi
siselere dolduruyoruz.

o Teknik ekibimiz; farkl formlardaki cam siseleri, ahsap kapaklari, aski aparatlarini ve genis bir esans
koleksiyonunu masalara hazirlar.

o Katilimclilar; Ust, orta ve alt nota kavramlarini 6grenerek hangi kokularin birbiriyle uyumlu oldugu
konusunda kisa bir teknik bilgilendirme alir.

e Kisisel tercihlere gore ferahlatici, odunsu veya ciceksi aromalar bir araya getirilerek 6zel koku karisimlari
olusturulur.

e Hazirlanan esansiyel karisimlar, sizdirmazlik kontrolleri yapilarak sik tasarimh oto kokusu siselerine
aktarilr.

e Siselerinicerisine istege bagli olarak dekoratif kurutulmus bitkiler veya minik objeler eklenerek gorsel
siklik saglanir.

o AtoOlye sonunda hazirlanan 6zgun oto kokulari, 6zel ambalajlari icerisinde katilimcilara teslim edilir.

m Tim detaylar icin 3
wwwi.istifade.com.tr __ -



Yetiskin Atolyeleri

PARFUM ATOLYESI
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Teknik

Egitmen Parfum Nakliye
Personel

Kisiliginizi yansitan, size 6zel o essiz kokuyu bulmaya hazir misiniz? Bu atolyede, koku piramidinin
gizemli diinyasina adim atarak list, orta ve alt notalari kesfediyoruz. Onlarca farkh esans arasindan
kendi zevkinize uygun olanlari secip, diinyada sadece size ait olan imza parfiimiiniizii tasarliyoruz.

e Teknik ekibimiz; hassas terazileri, 6lct kaplarini, parfum siselerini ve genis bir esans koleksiyonunu
masalara 6zenle yerlestirir.

o Katilimcilar, koku aileleri (ciceksi, odunsu, oryantal, taze) ve bir parfUmutn katmanlari hakkinda uzman
parfUmerden kisa bir egitim alir.

e Onlarca farkli esans tek tek deneyimlenerek, kisisel begeniye uygun olan "koku paleti” olusturulur.

e Belirlenen oranlar dogrultusunda esanslar, 6zel parfum alkoll ve sabitleyicilerle birlestirilerek formulize
edilir.

e Karisim sureci boyunca uzman ekibimiz, kokularin birbirleriyle olan uyumu ve kaliciligi konusunda teknik
destek saglar.

e Tasarlanan parfumler sik siselere aktarilir, etiketlenir ve 6zel kutulari icerisinde katilimcilara teslim edilir.

m Tum detaylar icin
www.istifade.com.tr




Yetiskin Atolyeleri

ORGU(PUFFY iP) ATOLYESI
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.. Teknik .
Egitmen i
= Personel P Makitye

Sis yok, tig yok; sadece parmaklarinizin ucuyla yumusacik bir diinyaya adim atin! Ozel dokulu Puffy
iplerle gerceklestirilen bu atélyede, 6rgii 6rmenin en pratik ve en keyifli halini deneyimliyoruz. Hic
orgii bilginiz olmasa bile, birkac saat icinde kendi ellerinizle sicacik bir battaniye, sik bir atki veya
dekoratif bir kirlent yapmanin tadina varacaksiniz.

e Teknik ekibimiz, katiimcilarin sectigi renklerdeki Puffy ipleri ve gerekli yardimci aparatlari masalara hazir
eder.

e Uzman egitmenimiz, bu 6zel ipin ilmek yapisini ve sis kullanmadan sadece parmaklarla nasil éraldagun
temel tekniklerle anlatir.

o Katilimclilar, dlz 6rgu, piring 6rgu veya capraz orgu gibi farkh doku seceneklerinden birine karar vererek
projelerine baslar.

« Orgl slireci boyunca teknik ekibimiz ilmek kacirma veya sira birlestirme gibi konularda birebir destek
saglar.

e Tasarlanan Urunun kenar bitirme ve kapama teknikleri gosterilerek projenin son rétuslari yapilir.

e AtoOlye sonunda katilimcilar, kisa surede tamamladiklari yumusacik ve kullanima hazir 6rgu urunlerini teslim
alirlar.

m Tum detaylar icin
www.istifade.com.tr




Yetiskin Atolyeleri

NAKIS ATOLYESI
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Egitmen Teknik Nakis El Aleti Nakliye
Personel

Geleneksel nakis sanatini modern dokunuslarla yeniden kesfetmeye ne dersiniz? igne ve ipligin
ritmik hareketleriyle kumas luizerinde kendi hikayenizi olusturacaginiz bu atélyede, temel nakis
tekniklerini 6grenirken zihninizi dinlendirecek ve el emeginizle sik bir dekoratif pano
tasarlayacaksiniz.

e Teknik ekibimiz; ahsap kasnaklari, farkli dokulardaki kumaslari, renkli nakis ipliklerini ve igne setlerini
masalara 6zenle hazirlar.

e Katilimcilar, kumas Uzerine aktarilacak hazir desen taslaklarindan birini secer veya kendi 6zgun cizimlerini
olusturur.

e Uzman egitmenimiz; digum atma, zincir isi, rokoko ve tohum isi gibi temel ve dekoratif nakis tekniklerini
uygulamal olarak gosterir.

e Secilen desenler dogrultusunda renk kombinasyonlari belirlenir ve kasnak Uzerinde isleme slrecine gecilir.

« Isleme siireci boyunca teknik ekibimiz, vurus teknikleri ve ip gecisleri konusunda katilimcilara birebir
rehberlik eder.

e Tasarimi tamamlanan nakislar, kasnak icerisinde sabitlenip arka kapama islemleri yapilarak asilmaya hazir
dekoratif pano olarak katilimcilara teslim edilir.

m Tum detaylar icin
www.istifade.com.tr




Yetiskin Atolyeleri

SERAMIK BOYAMA ATOLYESI
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Egitmen el Seramik El Aleti Nakliye
Personel

Ham seramigin yalin halini, fircanizdan dokiilen renklerle kisisel bir sanat eserine donusturiin. Bu
atolyede, biskiivi pisirimi yapilmis seramik objeleri dilediginiz desen ve renklerle bezeyerek, hem
zihninizi dinlendirecek hem de gunlik yasaminizda keyifle kullanabileceginiz 6zgun parcalar
tasarlayacaksiniz.

o Teknik ekibimiz; kupalar, tabaklar veya dekoratif figlrlerden olusan seramik objeleri, 6zel seramik
boyalarini ve firca setlerini masalara hazirlar.

o Katilimcilar, seramik yluzeyine uygulanacak desen tasarimi ve boyama teknikleri hakkinda uzman
egitmenimizden kisa bir 6n bilgi alir.

e Secilen objeler tizerine kalemle taslak cizimler yapildiktan sonra, katman katman boyama surecine gecilir.

¢ Uzmanlarimiz, renklerin birbirine karismasi, doku verme ve detaylandirma teknikleri konusunda
katilimcilara masalarinda rehberlik eder.

¢ Boyama islemi tamamlanan trunlerin koruyucu vernik veya sirlama surecleri hakkinda teknik detaylar
paylasilir.

e Atolye sonunda renklendirilen ve kisisellestirilen seramik eserler, son kontrolleri yapilarak katilimcilara
teslim edilir.

m Tum detaylar icin
www.istifade.com.tr




Yetiskin Atolyeleri

SUSHI ATOLYESI

722 K o

Egitmen Teknik Sushi El Aleti Nakliye
Personel

Uzak Dogu mutfaginin bu zarif ve lezzetli sanatini kesfetmeye hazir misiniz? Bu atdlyede, dogru
sushi pirinci hazirlamanin sirlarindan rulo sarma tekniklerine kadar tiim incelikleri uzman sefimizden
ogreneceksiniz. Kendi ellerinizle hazirlayacaginiz taze ve renkli sushilerle mutfakta bir gastronomi
yolculuguna cikiyoruz.

e Teknik ekibimiz; bambu matlari (makisu), sushi pirincini, nori yapraklarini, taze deniz urtunlerini ve sebzeleri
her katilimci icin 6zel istasyonlara hazirlar.

¢ Uzman sefimiz; sushi pirincinin kivami, sirke dengesi ve malzemelerin dogru kesim teknikleri hakkinda
uygulamali bir 6n bilgilendirme yapar.

o Katihmcilar, sef rehberliginde klasik Maki, ic dis roll (Uramaki) ve Nigiri gibi farkli sushi cesitlerini adim adim
hazirlar.

e Bambu matlar yardimiyla rulo yapma, sikistirma ve dagilmadan dilimleme teknikleri pratik edilir.

e Hazirlanan sushiler, wasabi, zencefil tursusu (gari) ve soya sosu ile estetik bir sunum tabagi haline getirilir.

e Atdlye sonunda hazirlanan tum lezzetler, katilimcilar tarafindan tadilir veya 6zel setler halinde
paketlenerek yanlarina alinir.

.Bm. Tum detaylar icin
www.istifade.com.tr




Yetiskin Atolyeleri

TAKI ATOLYESI
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Egitmen (eknik Tak El Aleti Nakliye
Personel

Sikhgimzi kendi imzanizla tamamlamaya ne dersiniz? Bu atolyede, hayal giiciinuzi degerli taslar,
boncuklar ve metal formlarla birlestirerek tamamen size 6zel takilar tasarliyoruz. Kendi stilinizi
yansitan kolye, bileklik veya kiipeler tiretirken hem el becerilerinizi gelistirecek hem de estetik bir
tasarim siirecinin keyfini cikaracaksiniz.

e Teknik ekibimiz; cesitli dogal taslari, kristal boncuklari, tasarim zincirlerini, kapama aparatlarini ve taki
penselerini masalara 6zenle hazirlar.

e Katilimcilar, taki tasariminda renk uyumu, dagum teknikleri ve aparat kullanimi hakkinda uzman
egitmenimizden kisa bir teknik bilgi alir.

¢ Secilen tarza (bohem, modern, minimal vb.) uygun malzemeler belirlenerek tasarimin dizgi ve kurgu
asamasina gecilir.

¢ Uzman ekibimiz, takilarin dayanikhligini saglayacak teknik baglantilar ve estetik bitisler konusunda
katilimcilara birebir destek verir.

o Katilimcilar, hazirladiklari parcalari farkli uclar ve sembollerle kisisellestirerek tasarimlarini tamamlar.

¢ Atoélye sonunda hazirlanan 6zgln takilar, sik hediye keselerine yerlestirilerek katihmcilara teslim edilir.

'Bm. Tum detaylar icin
www.istifade.com.tr




Yetiskin Atolyeleri

TERRARIUM ATOLYESI

o ©

e Teknik :
Egitmen ek Terrarium El Aleti Nakliye

Personel

Doganin huzur veren yesilini minyatir bir diinyada, kendi ellerinizle tasarlamaya ne dersiniz? Bu
atolyede, cam fanuslar icerisinde kendi kendine yetebilen kiiciik bir ekosistem kuruyoruz. Bitkilerin
diinyasini yakindan tanirken, hem tasarim yeteneginizi gelistirecek hem de evinizde veya ofisinizde

uzun siire yasayacak yasayan bir sanat eseri olusturacaksiniz.

e Teknik ekibimiz; farkl formlardaki cam fanuslari, sukulent ve kaktus cesitlerini, drenaj taslarini ve dekoratif
kumlari masalara hazirlar.

e Katilimcilar, katman olusturma sirasi (cakil tasi, kbmur, toprak) ve bitkilerin saglikli yasamasi icin gerekli
olan temel botanik bilgilerini 6grenir.

e Secilen cam fanuslarin tabanina, su dengesini koruyacak drenaj katmanlari titizlikle yerlestirilir.

 Bitkiler, kok yapilarina uygun sekilde toprakla bulusturulur ve fanus icerisinde estetik bir yerlesim plani
olusturulur.

e Minyatur figurler, renkli taslar ve yosunlar kullanilarak terrariumun hikayesi tamamlanir ve Kisisellestirilir.

e Atdlye sonunda hazirlanan ekosistemlerin bakim kartlari paylasilir ve tasarimlar 6zel tasima kutularinda
katihmcilara teslim edilir.

.Bm. Tum detaylar icin
www.istifade.com.tr




Yetiskin Atolyeleri

UCURTMA ATOLYESIH
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Esitmen LAl Ucurtma El Aleti Nakliye

Personel

Gokyiuziinii kendi renklerinizle stislemeye hazir misiniz? Bu atolyede, riizgarin gliciinii tasarimla
bulusturarak cocukluk hayallerimizi yeniden canlandiriyoruz. Aerodinamik prensiplerden siisleme
tekniklerine kadar bir ucurtmanin nasil dengede kalacagini 6grenirken, hem el becerilerinizi
gelistirecek hem de 6zgurliigi ilmek ilmek dokuyacaksiniz.

e Teknik ekibimiz; hafif citalari, dayanikli ucurtma kagitlarini, ipleri, kuyruk seritlerini ve sabitleyici aparatlari
masalara 0zenle hazirlar.

e Katilimcilar, ucurtmanin riizgarda dengeli ucmasini saglayan geometrik iskelet yapisi ve terazi ayari
hakkinda uzman egitmenimizden teknik bilgi alir.

e Citalar dogru acilarla birlestirilerek iskelet olusturulur ve renkli kagitlar gergin bir sekilde gévdeye
sabitlenir.

e Ucurtmanin imzasi sayilan kuyruk bolimu, aerodinamik dengeyi bozmayacak sekilde renkli seritlerle ve
suslemelerle tasarlanir.

o Katilimcilar, ucurtma govdesini markorler veya boyalarla boyayarak tamamen kendilerine has bir gorsel
tasarim olusturur.

e Son kontrolleri yapilan ve ucus ipi makarasina sarilan ucurtmalar, gbkyuzuyle bulusmaya hazir halde
katilimcilara teslim edilir.

m Tum detaylar icin
www.istifade.com.tr




Yetiskin Atolyeleri

FIDAN DIKiMIi ATOLYESI
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. Odiil :
Egitmen Dagitimi Nakliye

Dogaya olan borcumuzu 6demeye ve yarinlara nefes olmaya ne dersiniz? Bu anlamh atolyede,
ellerimizi topraga degdiriyor ve her bir fidanla umudu yesertiyoruz. Bir agacin yasam dongiisiini
ogrenirken, takim calismasiyla olusturacagimiz hatira ormani sayesinde dogada kalici bir iz
birakmanin ve surdurulebilir bir diinyaya katki saglamanin gururunu yasiyoruz.

e Katilimcilar, dikim alani hakkinda bilgilendirilerek kendilerine 6zel hazirlanan dikim kitlerini (kurek, eldiven,
can suyu kovasi) teslim alirlar.

e Uzman orman mUhendislerimiz veya peyzaj mimarlarimiz; fidanin tartine gére dogru cukur derinligi, kok
yerlesimi ve toprak kalitesi hakkinda uygulamali bir 6n bilgi verir.

e Takimlara ayrilan katiimcilar, belirlenen koordinatlara gecerek fidanlar i¢cin en uygun dikim yataklarini
titizlikle hazirlar.

e Fidanlar, koklerine zarar verilmeden nazikce topraga yerlestirilir ve hava boslugu kalmayacak sekilde
toprakla bulusturulur.

e Her bir fidana, katiimcilarin Gzerine isimlerini veya dogaya yonelik iyi dileklerini yazdiklari ahsap kunyeler
asilr.

e Dikim islemi tamamlanan fidanlara ilk can sulari verilir ve tum ekip kolektif bir basariyi simgeleyen buyuk
"yesil aile” fotografinda bulusur.

m Tum detaylar icin
www.istifade.com.tr




Yetiskin Atolyeleri

VITRAY(CAM BOYAMA) ATOLYESI
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Teknik
Personel

Egitmen Vitray El Aleti Nakliye

Isigin camla dansina eslik etmeye hazir misiniz? Bu atélyede, camin seffafligini canh renklerle
bulusturarak mekanlariniza derinlik katacak dekoratif eserler tasarliyoruz. Geleneksel vitray
sanatin modern cam boyama teknikleriyle harmanlayarak, fircanizin her dokunusuyla isigi
renklendiriyoruz.

o Teknik ekibimiz; farkl boyutlardaki cam yuzeyleri, rolyef (kontur) boyalarini, seffaf cam boyalarini ve ince
uclu fircalari masalara 6zenle hazirlar,

e Katiimcilar, cam tzerine desen aktarma ve sinir belirleme (konturleme) teknikleri hakkinda uzman
egitmenimizden kisa bir 6n bilgi alir.

e Secilen desen taslaklari camin altina yerlestirilerek, rolyef boyalarla desenin ana hatlari cizilir ve kurumaya
birakihr.

e Kuruyan konturlarin ici, camin isik gecirgenligini bozmayan 6zel canli boyalarla titizlikle renklendirilir.

o Renk gecisleri, golgelendirmeler ve homojen boyama teknikleri konusunda uzman ekibimiz katilimcilara
birebir rehberlik eder.

e Boyama sureci tamamlanan ve isiltisiyla g6z dolduran vitray calismalari, korunakli ambalajlari icerisinde
katilimcilara teslim edilir.

m Tum detaylar icin
www.istifade.com.tr




Yetiskin Atolyeleri

DANS ATOLYESI

2

Teknik

Egitmen
Personel 1

Muzigin ritmine eslik ederek bedeninizi 6zgir birakmaya hazir misiniz? Bu atolye, katihmcilarin
gundelik hayatin stresini geride birakip temel dans adimlariyla koordinasyonlarini gelistirdikleri, hem o
eglenceli hem de dinamik bir kesif yolculugudur. Hicbir deneyim gerektirmeyen bu calisma, ritim '
duygusunu grup enerjisiyle birlestirir.

e Egitmenimiz esliginde, vucudu dansa hazirlayan ve esnekligi artiran hafif bir isinma seansi ile baslanir.

e Secilen dans turune (Salsa, Bachata, Zeybek veya Modern Dans vb.) 6zgl temel adimlar ve durus teknikleri
katiimcilara aktarilr.

o Teknik ekibimiz, mUzik ve ses sisteminin akisla uyumunu koordine ederek katilimcilarin ritme
odaklanmasini saglar.

e Ogrenilen figlirler dnce bireysel, ardindan grup halinde kisa bir koreografi olusturacak sekilde birlestirilir.

e Egitmenimiz her katilimciya hareketlerin estetigi ve zamanlamasi konusunda anlik geri bildirimlerde K.
bulunur. "

e AtoOlye sonunda tim grubun eslik ettigi final performansi gerceklestirilerek, basarinin keyfi birlikte cikarihr.

isﬁ'm. Tum detaylar icin
www.istifade.com.tr



Yetiskin Atolyeleri

MEDITASYON ATOLYESI
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Teknik

Egitmen Personel Yer Mati Nakliye

Sehrin karmasasindan ve giinliik stresin yukiinden uzaklasip, kendi i¢ diinyaniza bir yolculuk
yapmaya ne dersiniz? Bu atolyede, nefes farkindaligi ve temel yoga akislariyla bedeninizi esnetirken,
meditasyon teknikleriyle zihninizi dinlendirmeyi hedefliyoruz. Hem fiziksel hem de ruhsal bir arinma
deneyimi icin matlarimizin tizerinde bulusuyoruz.

o Katiimcilar kendileri icin hazirlanmis mat ve destek ekipmanlarina yerleserek hafif bir mizik esliginde
ortama uyum saglar.

e GUnun stresini disarida birakmak ve ana odaklanmak adina uzman egitmen rehberliginde temel nefes
teknikleri uygulanir.

e Her seviyeye uygun, bedeni nazikce acan ve esnekligi artiran temel yoga pozlariile fiziksel akis
gerceklestirilir.

o /Zihinsel sakinlik ve icsel huzuru bulmaya yonelik yonlendirmeli meditasyon seansi yapilir.

e TUm bedenin dinlendirildigi derin gevseme asamasinin ardindan deneyim paylasimi ile atélye tamamlanur.

m Tum detaylar icin
www.istifade.com.tr




Yetiskin Atolyeleri

FILM ATOLYESI
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Teknik Cekim

Egitmen
g Personel Ekipmanlari

El Aleti Nakliye

Beyaz perdenin buyiisiinii bu kez kameranin arkasina gecerek kesfedin. Bu atoélye, katihmcilarin bir
fikrin senaryoya, bir karenin ise yasayan bir hikayeye dontisme surecini deneyimledikleri profesyonel
bir simulasyondur. Ekip calismasinin ve yaratici vizyonun 6n planda oldugu bu calismada, sinemanin
teknik mutfagini uzmanlar esliginde deneyimleme firsati bulacaksiniz.

e Teknik ekibimiz; profesyonel kameralari, ses kayit ekipmanlarini ve kurgu tnitelerini katilimcilar icin hazir
hale getirir.

e Uzman egitmenimiz; senaryo uzerine ilham verici bir giris sunar.

o Katilmcilar ktcuk ekiplere ayrilir serbest temalar Gzerinden gérev dagilimi yaparlar.

e Teknik ekibimiz; cekim planinin olusturulmasi, ses kalitesinin korunmasi sureclerinde her ekibe saha
destegi saglar.

e Cekilen ham goéruntuler, egitmen esliginde temel kurgu ve montaj asamalarindan gecirilerek kisa bir film
formatina getirilir.

e AtoOlye sonunda hazirlanan kisa filmler dev ekranda hep birlikte izlenir ve projelerin cikis hikayeleri Uzerine
keyifli bir degerlendirme soylesisi yapllir.

m Tum detaylar icin
www.istifade.com.tr




Yetiskin Atolyeleri

DEV YAP-BOZ ATOLYESI
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Teknik

Egitmen
Personel

Yapboz Nakliye

Parcalarin giiciinii, takim olmanin enerjisiyle birlestirmeye hazir misiniz? Bu atolyede her ekip, bilyiik
resmin kendisine ayrilan gizemli bir parcasini tamamliyor. Kimse resmin tamamini géormeden kendi
boéliimii tizerinde titizlikle calisirken, finalde tiim masalarin bir araya gelmesiyle ortaya cikan devasa

eser, "biz" olmanin en somut ve gorsel kanitina dontisuyor.

o Katilimcilar, stratejik takimlara ayrilarak kendileri icin hazirlanan 6zel operasyon masalarina gecerler.

e Her masaya, bluyuk resmin sadece bir bolimunt temsil eden karmasik puzzle parcalari ve o boliumun
referans kartlari teslim edilir.

e Takimlar, kendi alanlarindaki detaylari, renk gecislerini ve gizemli sembolleri cozerek parcalari bir araya

getirmeye baslar.

¢ Komsu masalarla dirsek temasi kurularak, sinir hatlarindaki renk ve desenlerin birbiriyle tam uyumlu olmasi
icin ortak stratejiler gelistirilir.

e Tum masalar kendi bélumlerini bitirdiginde, her ekip kendi "basari parcasini” sahnedeki dev ana platforma
tasir.

e Tum parcalarin tek bir platformda kenetlenmesiyle, 0 ana kadar gizli kalan devasa mesaj veya gorsel
saniyeler icinde butun ihtisamiyla ortaya cikar.

o Kolektif basarinin semboll olan bu dev eser 6nunde zafer fotografi cekilir ve her calisanin bitine kattigi
deger vurgulanarak etkinlik sonlandirilir.

.Bm. Tum detaylar icin
www.istifade.com.tr




Yetiskin Atolyeleri

MAKYAJ ATOLYESI
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Egitmen Teknik Stisleme El Aleti Nakliye

Personel

Giizelliginizi profesyonel bir bakis acisiyla vurgulamaya hazir misiniz? Bu atélyede, makyajin sadece

bir ortu degil, yuz hatlarini dengeleme ve ifadeyi giiclendirme sanati oldugunu kesfedeceksiniz. Cilt

tipinize uygun iiriin seciminden dogru firca kullanimina, giinliitk sade bir gériiniimden etkileyici gece
makyaiji tekniklerine kadar tiim detaylari uzmanlar esliginde uygulayarak 6greneceksiniz.

e Teknik ekibimiz; her katiimci icin farkli kalinliklarda makrome iplerini, ahsap aski cubuklarini veya halkalari,
sabitleme kancalarini ve taraklari hazir hale getirir.

e Uzman egitmenimiz; makromenin temelini olusturan kare digum, sarmal dugum ve baslangic ilmegi gibi
temel teknikleri uygulamali olarak gosterir.

o Katilimcilar; modern bir duvar susu, sik bir saksilik veya anahtarlik gibi secilen proje Gzerinde digumleme
islemlerine baslar.

e Teknik ekibimiz; dugumlerin gerginlik ayari, desen simetrisi ve iplerin dogru yone yonlendiriimesi
asamalarinda katilimcilara birebir rehberlik eder.

e Dugumleme islemi bittikten sonra, sacaklarin taranmasi, uclarin esitlenmesi ve arzu edilirse ahsap
boncuklarla suslenmesi gibi son dokunuslar yapilir.

o AtoOlye sonunda her katilimci, kendi emegiyle ilmek ilmek isledigi ve evinin en guzel kosesine asabilecegi
0zgln makrome eserini teslim alir.

m Tum detaylar icin
www.istifade.com.tr




Yetiskin Atolyeleri

RITIM ATOLYESI
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Egitmen Teknik Enstriiman Naklive

Personel

Miizigin kalbine, yani ritme dokunmaya hazir misiniz? Bu atoélyede sadece miizik yapmiyor, ayni
zamanda stres atiyor ve takim ruhunu en eglenceli yolla deneyimliyoruz. Hicbir enstriiman bilginiz
olmasa bile, elleriniz ve perkusyon aletleri yardimiyla kolektif bir harmoninin parcasi olacak, kendiic
ritminizi kesfedeceksiniz.

o Teknik ekibimiz; darbuka, bendir, marakas, djembe ve cesitli vurmali calgilari katilimci sayisina goére oturma
duzenine uygun sekilde hazirlar.

e Uzman ritim kocumuz esliginde, vucut perkusyonu ve temel vurus tekniklerini iceren kisa bir iIsinma
calismasi yapilir.

o Katilimclilar, sectikleri enstrimanlarin karakteristik seslerini ve temel ritim kaliplarini uygulamali olarak
ogrenir.

e Grup, farkli hiz ve ritim seviyelerinde pratik yaparak bir buttin halinde hareket etme ve senkronizasyon
becerisini gelistirir.

o Atolyeninilerleyen asamalarinda, populer sarkilar esliginde veya dogaclama bir "ritim orkestrasi” kurularak
kolektif bir performans sergilenir.

e Yuksek enerijili bir final performansi ile etkinlik tamamlanir ve katilimcilar giintin coskusunu paylasarak
vedalasir.

m Tum detaylar icin
www.istifade.com.tr




Yetiskin Atolyeleri

TEMEL YAKIN DOVUS ATOLYESI
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Teknik Doviis
Personel Lapasi

Egitmen Nakliye

Beklenmedik durumlara karsi kendinizi korumayi ve 6zgiiveninizi artirmayi 6grenin. Bu atolyede,
fiziksel giicten ziyade teknik bilgiye, dogru zamanlamaya ve stratejik hamlelere odaklaniyoruz.
Temel savunma prensiplerini 6grenirken hem formda kalacak hem de kisisel sinirlarinizi koruma
becerisi kazanacaksiniz.

e Uzman egitmenlerimiz esliginde, vucudu fiziksel aktiviteye hazirlayan ve refleksleri canlandiran dinamik bir
Isinma calismasi yapilr.

o Katilimcilar; dogru durus (gard), denge saglama ve cevre kontrolu gibi 6z savunmanin temel prensipleri
hakkinda teorik bilgi alir.

¢ QOlasi bir tehdit aninda kullanilabilecek temel kurtulma, bloklama ve etkisiz hale getirme teknikleri
uygulamali olarak gosterilir.

o Katilimcilar, egitmenlerin gozetiminde esleserek ogretilen hamleleri kontrollt ve gtvenli bir ortamda pratik
eder.

e Stres yonetimi ve kriz aninda sakin kalma yontemleri Gzerine ipuclari paylasilarak zihinsel hazirlik streci
desteklenir,

o Atolye sonunda, ogrenilen tekniklerin genel bir tekrari yapilir ve katiimcilarin sorulari yanitlanarak calisma
tamamlanir.

m Tum detaylar icin
www.istifade.com.tr




